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11. Manazérske zhrnutie:

Oc¢né pohyby, cviCenie o¢nych pohybov, cvicenia na rozvoj zrakového vnimania, postreh, skladanie

slov, metodda postrehovania, metdda skladania slov.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma stretnutia. Cvicenie ocnych pohybov.

Oko je len sval, tiezZ potrebuje posiliiovat’. Inak ochabne a zrak sa zhorSuje. Tréning o¢nych svalov

pomaha udrziavat’ zrak v dobrom stave. Cvi¢enim sa napnuté svaly uvolnuju, stavaji sa pruznejsimi,

a oCi sa za¢nu pohybovat’ vol'nejsie. Cvi¢eniu by sme mali venovat’ 4 — 8 minat denne. Rychlost’

a spravnost’ ¢itania zavisi od kvality motoriky o¢nych pohybov.

- Gulanie o¢ami,
- Zmurkanie,
- Pozeranie vpravo, vl'avo, hore, dolu, Sikmo podl'a pokynov,

- Sledovanie o¢ami pohybu nasej ruky bez pohybu hlavy,

- Sledovanie predmetov a obrazkov zl'ava doprava ako nacvik ¢itania,

- Co sa zmenilo na stole,
- Sledovanie ¢iar r6znych tvarov na papieri,

- Vyhladavanie predmetov v priestore podl'a pokynov,

- Akomodacia Sosovky — sledovanie predmetu z r6znych vzdialenosti,

- Masaz o¢nych svalov.

Cvicenia na rozvoj zrakového vnimania:

- sledovanie rozstrihaného obrazka z 2, 3 a viac Casti podla predlohy,

- hl’'adanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, farby a velkosti,
- vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,

- sledovanie Ciar prstom, pastelkou,

- vkladanie vyrezanych tvarov do predlozky,

- spajanie dvoch bodov ¢iarou, zl'ava doprava,

- obkresl'ovanie roznych obrazcov prstom, pastelkou,
- hP’adanie cesty z labyrintu,

- obkresl'ovanie obrazcov cez foliu,

- vyhl'adavanie obrazkov v spleti Ciar,

- dokoncenie obrazka niekol’kymi ¢iarami,

- pisat’ do piesku, blata, plasteliny,

- kreslit’ ¢iary podla slovnych pohybov,

- napodobnit’ obrazec s vyuzitim réznych materidlov - plastelina,

kocky, nastrihané




geometrické tvary z papiera.

Rdmcovy program stretnutia. Postreh a skladanie slov.

Metoda postrehovania — jej princip spociva v exponovani (vystaveni, nacrtnuti) slabiky, slova alebo
skupiny slov na kratky ¢asovy usek.

Diet'a ma uk4zané precitat’. Miera schopnosti za¢ina slabikami, jednoslabi¢nymi slovami,
otvorenymi, zatvorenymi slovami, dvojslabi¢nymi otvorenymi a zatvorenymi slovami. Az potom

viacerymi slovami a vetami.

Metoda skladania slov:

Medzi d’al$ie metody patri aj skladanie slov a viet z natlaCenych a rozstrihanych pasov so slabikami,
pripadne slovami, metoda zakryvania hlasok v slovach , ktoré deti dopliiiaju tak, aby slovo malo
zmysel.

Mézeme jednotlivé slabiky napisat’ na karticky, na kratky okamih ich oto¢ime. Dieta si slabiku/slovo
vybavi a vyslovi. M6Ze ju vyhl'adat’ napr. v texte. Je tu zaroven spitna kontrola jeho Citania,

postrehuje tym aj iné slabiky, slova.

Prilohy:

Pisanie jednym tahom:

Spajanie bodov.
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Najdi 5 rozdielov

13. Zavery a odporucania:

Metddy cvicenia ocnych pohybov maju zlepsit’ fixaciu zraku na riadok a odstrafiovat’ spatné ocné
pohyby. Preto je potrebné aj takymto cviceniam venovat’ znacntl pozornost’ a tak zlepSovat’ presnost’
a kvalitu ¢itania.

Cvicenia o¢nych pohybov je vhodné zaradzovat’ pred samotnym ¢itanim, realizovat’ ich formou hry,
vyuzivat’ r6zne pracovné listy uvedené v prilohe.
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